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KURZWEILIGE UBUNGEN
FUR KORPER, GEIST UND SEELE

Start des 9-teiligen Kurses am Dienstag, 16. September 2025
jeweils 9 bis 10.30 Uhr im Pfarrsaal Weiler
Kursleiterin: Monika Ritter



GEDACHTNIS-
TRAINING.
MOBILISIERUNG.
STARKUNG ZUR
BEWALTIGUNG
DES ALLTAGS

www.altjungsein.at

Information und Anmeldung

bei Monika Ritter: M 0676 7028344
Kursbeitrag: € 63,
Neueinsteiger:innen nehmen am
ersten Termin kostenlos teil.

Ermifligung fiir Kulturpassinhaber:innen

Katholisches
Bildungswerk

Vorarlberg m
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Vorarlberg WEILER
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